Jidelni listek * 31.3.- 4.4.2025

Pondéli * 31.3.2025

Presnidavka: Bily jogurt, merurikovy dzem, jablko, miéko, voda, $téva (1,7)
Polévka: Krémova celerova polévka s krutony (1,9)

HI. Jidlo Zelenina na pare, brambory s cibulkou, kurkumovy dip, voda, $téva (7)
Svacina: Cottage s bylinkami, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda, §tava (1,7)

Utery * 1.4.2025

Presnidavka: Maslo, platkovy syr, kvaskové pecéivo, hroznové vino, miéko,
voda (1,7)

Polévka: Hrstkova (9)

HI. Jidlo: Krati kostky na bilé cibuli, ryZze s pohankou, okurkovy salat, voda, $téava
Svacina: Vajickova pomazanka, kvaskové pecivo, ananas, mléko, voda (1,4,7)

Streda * 2.4.2025

Presnidavka: Cottage prirodni, kvaskové pecivo, okurka, mléko, voda, $tava (1,7)
Polévka: Rajska polévka s téstovinou (1,9)

HI. Jidlo: Tortila s mletym masem, fazolemi a zeleninou, rucolovy salat, voda,
Stava (1)

Svacina: Maslo, feficha, kvaskové pedivo, paprika, mléko, voda, stava (1,7)

Tento den je v rezii nutricni poradkyné Evy Kalemboveé:

Ctvrtek * 3.4.2025

Presnidavka: Kvaskové pecivo, jablka s okurkou, miéko, voda, $téva (1,7)
Polévka: Drubezi vyvar s krupickou a kofenovou zeleninou (1,9)

HI. Jidlo: Syrova omacka s kratim masem, celozmné téstoviny, zeleninovy taliF,
voda, Stava (1,7)

Svacina: Koktejl bananovo-jahodovy s chia a vioékami, piskoty, mléko, voda, $tava
(1,7)

Patek * 4.4.2025

Presnidavka: Pomazanka kedlubnova, kvaskové pecivo, jablka, miéko, voda, Stava
Polévka: Gulasova s hlivou ustfi¢nou (9)

HI. Jidlo: Zapecena ryba s brokolici, brambory, ¢esnekovy dip,voda, $tava (4,7)
Svacina: Maslo, cherry rajce, kvaskové peéivo, mléko, voda, $tava (1,7)

Alergeny:

1.Lepek - psenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich odridy, 2.Korysi, 3.Vejce, 4.Ryby, 5.Arasidy,podzemnice
olejna, 6.S6ja, 7.Mléko, 8.Skorapkové plody, mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, keSu ofechy, pekanové ofechy, para
ofechy, pistacie, makadamie, 9.Celer, 10.HoFcice, 11.Sezam, Oxid sificity a siFiCitanyE220, E221, E222, E223, E224,

E226, E227, E228, 12, VI&i bob, lupina, 13.Mékkysi



